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우리가 남긴 음식물 

물을 얼마나 

오염시킬까요?
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지구에 존재하는 물
  지구에 존재하는 물은 수증기(구름), 물, 얼음과 같은 형태로 바꿔가면서 하늘과 

지표면, 지하, 바다를 순환하고, 순환기간은 형태에 따라 매우 다릅니다.

예를 들면, 하천이나 강물은 약 16일, 호소수는 17년 정도 머물다가 순환합니다.

물의 순환기간물의 순환기간

바다 빙하 지하수 호소 하천(강물) 대기

약2,500년 1,600~9,700년 1,400년 17년 16일 8일
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우리가 사용할 수 있는 물

03
오늘 하루의 일상생활에서도 물을 오염시킬 수 있습니다.

  지구상에 모든 생명체는 물 없이는 살아갈 수 없습니다. 지구에 존재하는 

물의 양은 약 14억 ㎦ 정도입니다.

  우리가 이용할 수 있는 물은 담수중에 얼음과 눈, 지하수를 제외하고 하천과 

호소의 물이며, 전체의 10,000분의 1도 되지 않는 약 10만 ㎦ 정도에 불과합니다.

  우리가 일상에서 사용한 물은 하수처리시설 등에서 정화하여 다시 하천과 

호소, 바다로 흘러가면서 순환하게 됩니다.

* 담수란 염분이 적은 민물을 말합니다.

  물은 우리의 건강을 지키고 물에서 서식하는 생물을 보호하기 위한 귀중한 

필수자원입니다.

  물을 오염시키는 주요 요인 중 하나는 일상생활에서 버리는 생활오수입니다. 

  생활오수는 음식물, 설거지, 분뇨, 세탁, 목욕 등으로 주방과 화장실에서 주로 

발생합니다.
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우리가 먹는 음식물은 물의 오염에 어떤 영향을 미칠까요?
  우리가 먹는 음식물은 예전에 비하여 무척 다양해졌습니다. 

하지만 먹지 않고 남겨진 음식물은 물을 오염시킬 수 있습니다.

음식물이 물을 오염시키는 영향을 알아보기 위하여 음식물 BOD농도는 얼마일까요?

실제 음식물의 먹는 양이나 빈도는 각각 다릅니다. 한사람이 하루에 먹는 양을 
고려한다면 자주 많이 먹고 버리는 음식일수록 물을 더 오염시킬 수 있습니다. 
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※ 음식물 에너지 소모량 및 온실가스 배출량 산정연구(보건복지부 국민건강영양조사 재인용)(10.8.12., 환경부)

섭취빈도(회/周) 18.217.983.171.321.120.980.90.75 18.210.660.15

쌀뜨물 찌개·국 커피우유요쿠르트라면탄산음료소주짬뽕맥주막걸리
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쌀뜨물짬뽕 라면

BOD란 물속에서 미생물이 오염물질을 분해할 때 사용하는 산소의 양으로 물의 오염지표로 사용합니다.  즉, BOD값이 클수록 오염정도가 높은 물입니다.
물의 오염정도를 나타내는 BOD(생물학적 산소요구량 Biochemical Oxygen Demand)

위스키

생선찌개
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쌀뜨물 미역국 육개장 된장국짬뽕국물갈비탕 삼계탕북어국 해물탕설렁탕
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좋은 물로 만드는데 필요한 물의 양
  버려진 음식물을 좋은 물로 만드는데 필요한 물의 양은 어느 정도일까요?

콜라 사이다

갈비탕

쌀뜨물

라면

우유
(200 mL)

찌개·국류
(500 mL)

맥주
(200 mL)

콜라·사이다
(200 mL)

라면
(500 mL)

커피
(90 mL)

소주
(50 mL)

요쿠르트
(50 mL)

쌀뜨물
(330 mL)

5,364통
(10,727L)

204통
(408L)

3,070통
(6,140L)

2,515통
(5,030L)

2,387통
(4,773L)

1,824통
(3,649L)

1,818통
(3,635L)

1,645통
(3,291L)

1,178통
(2,356L)

32.2 g

18.4 g

15.1 g

14.3 g

10.9 g

10.9 g

9.9 g

7.1 g

1.2 g

이것을 버리면? 오염물질(BOD)량?
좋은 물로

만들려면 2.0 리터 
생수병으로 몇통?

구분

하천 6.5~8.5 3 이하 4 이하 25 이하 5.0 이상 0.1 이하 1,000 이하 200 이하

pH BOD
(mg/L)

TOC
(mg/L)

부유물질량
(mg/L)

용존산소량
(mg/L)

총인
(mg/L)

대장균군(군수/100 mL)

총대장균군 분원성대장균군

좋은물이란 용존산소가 풍부하고 좋은 생태계를 유지할 수 있는 물로 항목별로 농도는 다음과 같습니다. 

좋은 물이란?

* TOC : 총유기탄소 (Total Organic Carbon, 물속에 녹아있는 유기성 오염물질을 나타내는 지표)



06
음식물에 들어있는 영양분이 물을 오염시켜요!

* 찌개류, 탕·국류는 고형물을 제외한 결과임. 

음식물  중의  영양분 물에서 오염도

구분
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* 식품의약품안전처 식품영양성분데이터베이스(www.foodnara.go.kr)
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우리가 먹는 음식물 중의 영양분은 얼마나 될까요?
물의 오염을 일으키는 탄소(유기탄소), 질소, 인은 얼마나 될까요?

  음식물에는 3대 영양소인 탄수화물, 단백질, 지방이 들어 있습니다.

탄수화물과 지방은 탄소, 단백질은 질소가 주요 성분입니다. 이외에도 인이라고 

하는 성분이 있습니다.

  영양분이 물에 들어가면 물속의 미생물도 영양분을 먹으면서 산소를 소비하게 

됩니다. 물에 영양분이 너무 많아지면 산소가 부족해져 악취가 발생하거나 

물고기가 살기 어렵게 됩니다. 특히 인은 조류를 발생시켜 물의 색이 녹색, 

갈색으로 바뀌는 녹조의 원인이 되는 물질입니다. 따라서 물에 영양분이 

많아지면 물을 오염시키는 원인이 됩니다.
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물의 오염을 줄이는 것은 생활 속 실천에 달려 있습니다.
  음식은 먹을 만큼만 만들고 남기지 않는다면 음식물을 구입하는 비용과 

쓰레기로 낭비되는 비용을 절약할 수 있는 일석이조의 효과가 있습니다. 

또한 생활 속에서도 음식물에 의한 물의 오염을 줄일 수 있는 방법이 있습니다.

①
식사 및 음료는 필요한 양 만큼만 만들고, 
음료는 마실 만큼만 덜어 마시기.

④
식기를 세척하기 전에 기름때 등은

폐휴지로 닦은 후에 세척하기.

③쌀뜨물로 
- 세안하기(미백효과와 피부진정효과가 있습니다). 
- 국물요리에 사용하기(요리가 맛있어 집니다).
- 청소에 사용하기(유리창이 깨끗해지고, 가구에 광택이 납니다).
- 식물에 물주기(양분을 함유하고 있기 때문에, 좋은 비료가 됩니다).

②
튀김요리 후 남은 기름은 걸러서

볶음 요리 등에 사용하고, 버리게 될 경우는 신문지
등에 흡수시켜서 버리기.

⑤
식기를 씻을 때 설거지통을 사용하여, 
사용하는 물의 양 줄이기, 
세제는 적당량을 사용하기.

⑥
냉파족(냉장고 파악해서 먹기)

냉장고의 음식을 파악해 하나하나씩 요리해먹기!
불필요한 소비를 줄일수 있고, 냉장고의 효율을 높일수 있으며, 전기요금을 절약.



음식물의 수질오염도음식물의 수질오염도
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구분NO. 시료명 1회 섭취량(mL)
좋은 물로 만드는데 필요한 수량 (L)
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7,146L
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2,106L

3,649L
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942L

1,682L 

1,903L
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-

324L

436L

718L

-

-

-
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해당자료는 홈페이지(http://www.nier.go.kr)에서 보실 수 있습니다.
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Tel: 032-560-7433   Fax: 032-568-2046


